LAS
PANTALLAS
INTERFIEREN
EN LA SALUD
DE LOS NINOS
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SEGUN ALGUNOS CIENTIFICOS...

« La multiplicacion de dispositivos electronicos, asi como
sU irrupcion sin ningun filtro en la vida de los ninos,
perjudica su:

- DESARROLLO
- SALUD
- CREATIVIDAD
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SEDENTARISMO
TECNOLOGICO

* Mds riesgos para la
salud: A mads horas de
pantallas, mayor es el
riesgo de sobrepeso y
obesidad infantil




SEDENTARISMO
TECNOLOGICO

« Pasividad: La utilizacion de estos
aparatos fomenta la pasividad en
los ninos/as; reduciendo su
actividad fisica, reduciendo el
desarrollo de la capacidad
Imaginativa de la infancia.
Quitando tiempo importante a la
socializacion e interaccion con otras
personas; y mas preocupante aun,
quitando tiempo valiosos al
YJUEGQO", el cual es esencial para el
desarrollo de la inteligencia, el
aprendizaje y las habilidades

ec~n~iANlAac




SEDENTARISMO TECNOLOGICO

 Hiperactividad: Como efecto
secundario, el exceso de
estimulacion que el nino/a
recibe, a fraves de |os
programas; al no encontrar una
salida a través del EJERCICIO
FISICO, contribuye a aumentar
los problemas de nerviosismo y
necesidad de movimiento.




SEDENTARISMO
TECNOLOGICO

* Problemas de sueno: Esta
demostrado que muchas horas
de pantalla, provoca
problemas durante la noche,
tales como:

- Incapacidad de conciliar el
sueno.

- Pesadillas.
- Despertares nocturnos.

- Etc.... Especialmente cuando
estos artefactos, estdn en las
habitaciones de los ninos.




SEDENTARISMO

TECNOLOGICO
Lenguaqje y lectura:
Las pantallas
compiten de manera
directa con la
conversacion y la
lectura, lo que
dificulta la
adquisicion del

- . lenguaje vy la

alémy stock photo comprension de 1os

textos; empeorando

el rendimiento

escolar a largo plazo.




SEDENTARISMO
TECNOLOGICO

« Agresividad: Hay
estudios que
relacionan los
programas de
television y juegos de
consolas, con
comportamientos
antisociales y
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« Retrasar la edad de inicio y exposicion a las
pantallas.

« Limitarlos tiempos de pantalla.

« No encender elementos tecnoldgicos a las horas de
comida o de familia.

» Declarar los dormitorios infantiles, jlibres de
pantallas!

« Dar el ejemplo; desenganchdndonos de todos los
dispositivos.

» Repensar nuestro tiempo libre en familia.

* Repensar simantener a los ninos entretenidos ses
necesario? (no serd bueno, que se aburran y creen
juegos)

« Fomentar la actividad fisica, el juego y el deporte.

« Comersano y fomentar hdbitos alimenticios y de
vida sana.




OS SIgulentes 11empaos
DANTAHOS,

ESPEGIAHSTAS De 3 a /7 anos: Media hora.
BRITANICOS .
ncousun“ De 7 a 12 anos: Una hora.

De 12 a 15 anos: 1 hora y media.

MAs de 15 anos: Dos horas




* El cerebro de su hijo/a esta
en formacion y ademas el
cerebro culmina su
maduracion alrededor de los
40 anos...Ahora es el
momento de formar buenos
hdbitos... depende de
usted...




